
8:30 Beginn Ausgabe Startunterlagen

10:00 Start 10 km
10:30 Zieleinlauf erster Läufer

         Verteilung Freibier
11:15 Zieleinlauf letzter Läufer

11:20 Siegerehrung 10 km tagesschnellste Männer und Frauen (Platz 1-6)

Siegerehrung Oberbayerische Meisterschaften 10 km
m/w U20
Männer+Frauen Hauptklasse
M30+W30
M40+W40
M50+W50
M60+>W60
M70
m/w Teamwertung

12:15 Start 5 km inkl. Walking
12:30 Zieleinlauf erster Läufer

13:00 Zieleinlauf letzter Läufer

ca. 13:15 Siegerehrung 5 Km Männer und Frauen (Platz 1-6)
Siegerehrung Familienwertung (Platz 1-3)
Bierfasswertung (Anzahl Teilnehmer 5/10 km im Ziel)

ca. 13:45 Start Kinderläufe (10 Läufe)
14:30 ENDE

Voraussichtl. Zeitplan (Änderungen vorbehalten)
Schweiger-Forstlauf der LG Sempt

www.forstlauf.de


